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Moduty w pakiecie IKTP

Przedstawiona wersja oprogramowania IKTP (Interaktywny Kurs Treningu
Pamieci) zawiera 7 modutéw z ¢wiczeniami oznaczonymi odpowiednimi ikonkami
oraz 1 modutu Wyjscie stuzacego zakonczeniu gry i opuszczeniu programu,
oznaczonego ikonka otwartych drzwi. Skrécone opisy poszczegdlinych modutow
znajdujg sie przy odpowiadajacych im ikonkach. Wejscie do odpowiedniego
modutu odbywa sie poprzez najechanie na ikonke myszka (modut zostaje
podswietlony) i zatwierdzenie wyboru poprzez klikniecie.

Modut Losowanie pozwala na ¢wiczenie zapamietywania serii
o cyfri liczb. Zaréwno arabskich, jak i rzymskich, jedno, dwu lub
A : trzycyfrowych. Mozemy zapamietywaé serie wyswietlajac je
! pojedynczo, podwojnie, a nawet potrdjnie. Zaleznosci
i wynikajace z ilosci zapamietanych liczb, czasu jaki na to
potrzebowaliémy, ilosci popetnionych btedéw wptywajg na
relatywny wynik. Wiecej w opisie modutu wraz z print screenami

programu.

Modut Pary to inny rodzaj znanej wszystkim planszowej gry

MEMORY. Zadaniem uzytkownika jest wskazanie na planszy —
dwdch identycznych obiektow. Mogaq to by¢ zdjecia ‘
przedstawiajace rézne miejsca, postaci, sytuacje, moga to by¢

takze kolory. Zabawa moze rozgrywac sie na planszy 4x4, 6x6, a ]
nawet 8x8 pol. O wyniku decyduje wybrany rodzaj planszy l__ v
(stopien trudnosci), czas w jakim wykonamy ¢wiczenie oraz ilosé »
popetnionych bteddw, czyli nietrafnych wskazan.

Modut Refleks mierzy czas reakcji uczestnika zabawy. Dzieki
niemu mozna wycwiczy¢ i poprawi¢ koordynacje wzrokowo -
ruchowg i tym samym refleks. Cwiczenie polega na reagowaniu
na pojawiajace sie obrazki odpowiednimi klawiszami, ktoére
wczesniej sg losowo im przypisane. W ¢wiczeniu uzywamy
minimum dwoch, a maksimum szesciu klawiszy. Na wynik
wptywa iloé$¢ wylosowanych elementéw, czas w ktérym zostang,
wyswietlone, nasz czas reakcji (nieraz decyduja utamki
sekundy) oraz tzw. reakcje fatszywe - czyli klikniecie na inny niz przypisany
wczesniej klawisz.

Modut Slajdy skilada sie z dwdch niezaleznych d¢wiczen.
Slajdow spostrzezeniowych, gdzie w okreslonym czasie
musimy dostrzec i wylapa¢ maksymalnie duzo szczegdtéw
charakterystycznych dla slajdu oraz slajdéow
porownawczych. W przypadku drugiego rodzaju slajdéw
musimy umie¢ w wyobrazni i pamieci dostrzec réznice pomiedzy
dwoma bardzo podobnymi slajdami. Wynik obliczany jest na
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podstawie ilosci poprawnych odpowiedzi, ktére w wersji tatwiejszej polegaja na
odpowiedzi konkretnej (TAK, NIE), a w wersji trudniejszej na wyborze odpowiedzi
wiasciwej znajdujacej sie wsrdd kilku podobnych.

Modut Teksty stuzy rozwijaniu pamieci stuchowej.

i Dokonujemy wyboru spos$rod kilkunastu tekstéw uwaznie
I stuchajac lektora. Teksty celowo naszpikowane zostaty
0 : trudnymi nazwami, duzg iloscig liczb itp. Aby sie ich przyjemniej

stuchato zawierajq troszke humoru - nieraz czarnego.

Uzytkownik wybierajac wersje tatwg, S$rednig czy trudng

decyduje o rodzaju pytan jakie beda mu zadawane po

wystuchaniu tekstu. Albo odpowiedzi beda polegaty na
potwierdzeniu badz zaprzeczeniu, albo bedg stanowity wybdr z kliku lub kilkunastu
odpowiedzi podobnych.

Modul Test PK. Literki PK oznaczajg Pamie¢ Krotkoterminowa.
W zaprezentowanym module mozemy sprawdzi¢ na ile mamy
pojemny ten rodzaj pamieci. Cwiczenie polega na zapamietaniu
rozszerzajgcego sie ciqgu liczb, liter lub pomieszanych znakoéw
graficznych w dos$¢ krotkim czasie. Mozemy wybra¢ pomiedzy
poziomem fatwym (za kazdym razem dochodzi nowy znak, a
poprzednie sg powtarzane), a poziomem trudnym, gdzie
rozszerzajace sie ciagi za kazdym razem sa wylosowywane od
poczatku.

Modut Liczydto to program, w ktorym faczy sie refleks,
koncentracja uwagi i matematyka. W dos$¢ krétkim czasie
musimy umiec¢ zliczy¢ szybko pojawiajace sie _elementy
pamietajac, by sumowac kazdy obrazek oddzielnie. Cwiczenie,
ktore wydaje sie tatwe przy liczeniu tylko jednego elementu
staje sie duzo trudniejsze przy liczeniu dwoch, bardzo trudne
przy prébie liczenia trzech, a wrecz niewykonalne przy liczeniu
czterech lub pieciu rodzajow obrazkdéw na raz. Jednak wiemy, ze
TRENING CZYNI MISTRZA i polecamy ten modut do przetamywania wtasnych
barier.

Modut Wyjscie stuzacy do bezpiecznego opuszczenia
programu.



.s
é/ﬁ& Skrécona instrukcja uruchamiania aplikacji IKTP

1. Wchodzimy na strone www.iktp.spw.pl

) Oprogramowanie IKTP - Mozilla Firefox

Plik Edycja Widok Historia Zakiadki Narzedzia Pomog
& c o
gﬁmmm#sampam.spwt System metodyczny S.. A Szkofa Pamieci Wojak... ‘Y Organiczna t
| # Oprogramowanie IKTP [+

2. Z menu znajdujacego sie po lewej stronie wybieramy zaktadke Kup lub Zarejestruj

*  Strona gidwna

*  Moduly w pakiede IKTP
; ty ekranu

> Kup lub zarejestruj

’ F’oblen_anle Kup lub zarejestruj

to zadawane pytania

*  Zmiana hasla

*  Odzyskanie hasta

*  Formularz kontaktowy

*  SERWIS GLOWNY SPW

3. Jedli jesteSmy posiadaczami klucza licencyjnego umieszczonego na certyfikacie
autentycznosci zaznaczmy na samej goérze strony opcje tak

Czy posiadasz klucz licencyjny? Zobacz, jak moina uzyskac klucz
(przykiadowy kucz - 69118-7064Z-9728E-08G9R)
®ine © tak

4. Do nowo otwartego pola wpisujemy klucz licencyjny z certyfikatu autentycznosci.

Czy posiadasz klucz licencyjny? Zobacz, jak moina uzyskac klucz
(przykladowy klucz - 69118-70642-9728E-08GSR)

© nie @ tak
Jesli na powyzsze odpowiedziales(-as) twierdzaco, wprowadz Kucz:
69115-7068Z-98W
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5. W czerwone pola ponizszego formularza musimy nanies¢ nastepujace informacje:
WYMYSLONE PRZEZ SIEBIE

Login - to inaczej nazwa pod jaka bedziemy wystepowaé w programie. Diugos¢ loginu musi
miesci¢ sie w zakresie 5 - 12 znakéw. Loginem moze by¢ imie, pseudonim, nazwa. Popularne
nazwy i imiona mogq by¢ zajete, gdyz login jest niepowtarzalny. Login moze sktadac sie tylko z
liter, cyfr (niewazne czy wielkich czy matych), kropek ,,.” i mys$inikéw ,,-,,. Pozostatych znakdw nie
uda nam sie wpisa¢ w formularz. W Loginie réwniez nie mogq wystepowac spacje.

Hasto - potrzebne do powigzania z loginem. Hasto nalezy wpisa¢ dwukrotnie. Hasto moze skfadaé
sie  z dowolnych znakdéw. Diugo$¢ hasta musi miesci¢ sie w zakresie 5 - 32 dowolnych
alfanumerycznych znakdw.

Imie i Nazwisko oraz mail

< Kup lub zarejestruj

Aby kupi¢ peing wersje programu Interaktywny Kurs Treningu Pamiec IKTP, wypeinij
ponizszy formularz, Zostaniesz wiwczas przeniesiony do panelu wyboru platnosd.

Wypeij ten formularz réwniez wdwczas, kiedy dysponujesz kiuczem licencyjnym i checesz jedynie
zalozy¢ konto niezbedne do korzystania z programu.

Wypehnienie pdl oznaczonych gwiazdka "*" jest konieczne, aby przejsc dalej.

Czy posiadasz klucz licencyiny? Zobacz, jak moina uzyskad klucz
(przykfadowy Kucz - 69118-70642-9728E-08G9R)

2 tak

Wprowadzony ponizej login i haslo beda Ci potrzebne w trakdie logowania do programu.

Login *; I

Haslo *: I

Haslo (potwierd?) *: I

Imie *: I

MNazwisko *: |
Adres:
Miejscowosc:

Kod pocztowy:

E-mail *: I

E-mail {potwierdz) *: I
Telefon:
Twidj wiek: El

Whpisanie powyzszych danych (zwlaszcza adresu e-mail) jest niezbedne w celu
ewentualnego odzyskania hasta.



Skrocona instrukcja uruchamiania aplikacji IKTP

6. Aby moéc przejs¢ dalej i zakoriczy¢ proces rejestracji musisz klikna¢ na opcje i zgodnie z
polskim prawem wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych

= [ Zgadzam sie na przetwarzanie moich danych osobowych zgodnie z Ustawa z dnia 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz, U, Nr 133, poz. 833). Dane zostang
Wmemmkﬁiwwyh.mmbmmmmW

Przejd: dalej

* pole wymagane

7. Jesdli nie uzupehnisz, ktéregos z pol lub przepisz btednie klucz licencyjny system réwniez
Cie o tym poinformuje

<% Nieprawidiowy klucz

Podany kiucz programu nie jest prawidlowy. Upewnij sig, ze wpisujesz poprawny klucz.
Jesli to mozliwe, skorzysta) z funkcji kopiuj-widej.

cofnij

8. Jedli wypetnisz wymagane pola i poprawnie przepiszesz klucz licencyjny otrzymasz
potwierdzenie mozliwosci korzystania z programu:

% Konto zalozone poprawnie

Konto zostalo poprawnie zalozone.

Mozesz rozpoczac korzystanie z programu.

cofnij

Jednorazowe wpisanie loginu i hasta wystarcza
na 30 uruchomien programu off - line (bez
podiaczania do Internetu). Po tym okresie
wystarczy ponowi¢ tylko krok nr 9, by przez
kolejne 30 uruchomien uzytkowac¢ program.
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10. I ciesz sie z uzytkowania oprogramowania

Jesli bedziesz chciat zmieni¢ hasto lub je zapomnisz zawsze mozesz skorzysta¢ z dostepnych na
stronie formularzy. W celu odzyskania ostatnio uzywanego hasta potrzebny bedzie Ci klucz
licencyjny. Do zmiany hasta potrzebujesz natomiast zna¢ stare by tym wpisem poprzedzi¢
wymyslenie nowego. Zmiane lub odzyskanie hasta obrazuja rysunki ponize;j.

Aby zmieni¢ haslo dostepu do ktywny Kurs Ti gu Pamied IKTP, wypehnij poni2szy
formularz.

Stare hasto =:
Nowe hasio *:
Nowe haslo (potwierdz) =:

adawane pytania

Zmiana hasta o
pole wymagane

< Odzyskanie hasta

Aby odzyska¢ haslo dostepu do k y Kurs 9! nieci IKTP, wypelnij ponizszy
formularz.

Klucz licencyiny
(przykladowy klucz - 69118-70642-9728E-08G9R) *:

* pole wymagane

dawane pytania cofng

Odzyskanie hasta
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